
Sály na aerobic
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V hlavním objektu Sportovního centra se nacházejí dva sály na aerobic (jógu, pilates, kruhový trénink). Sály jsou
ozvučené, vybavené zrcadly a žebřinami na stěnách. Sál A1 je vybaven vzduchotechnikou a klimatizací.

Vstup je možný pouze v sálové sportovní obuvi.

Mimo pravidelný rozvrh lze sály pronajmout organizované skupině pod vedením odpovědné osoby.


